Co jest lepsze: botoks czy kwas hialuronowy?

Zabiegi medycyny estetycznej stajg sie coraz dostepniejsze i korzysta z nich coraz wiecej 0osob. Nie
da sie ukryé, ze wiekszos¢é ustug oferowanych w gabinetach medycyny estetycznej i salonach
kosmetycznych ma za zadanie spowolni¢ procesy starzenia: ujedrni¢ skore i zredukowaé zmarszczki.
Zabiegi z wykorzystaniem botoksu i kwasu hialuronowego to jedna z najchetniej wybieranych opgiji.
Ich popularno$¢ wynika przede wszystkim z dostepnosci i skutecznosci. Aby méc Swiadomie wybraé,
ktory zabieg bedzie najlepszy, warto wiedzieé¢ na czym doktadnie polegajg i do kogo sg skierowane.
Toksyna botulinowa - jak dziata i kiedy warto jg stosowac

Botoks zawdziecza swoje istnienie bakteriom beztlenowym - Clostridium botulinum, ktére wytwarzajg
specyficzne egzotoksyny. Od lat toksyne botulinowg stosuje sie w kosmetologii, a konkretnie
wykorzystuje sie mechanizm blokowania uwalniania si¢ acetylocholiny, ktéra odpowiedzialna jest za
skurcze migéni, w tym migéni twarzy i mimike. Jest to zarazem przeklenstwo i btogostawieristwo
metody. Toksyna botulinowa dziata bardzo skutecznie na zmarszczki, ale zastosowana nieumiegjetnie,
w zbyt duzej ilosci i w nieodpowiedniej partii twarzy moze powodowaé niepozgdane, nienaturalne
efekty.

Ze wzgledu na fakt, ze botoks moze zamrazaé mimike twarzy, polecany jest do niwelowania
zmarszczek w gornych partiach twarzy, przede wszystkim na czole. Botoks zaleca sie w przypadku
Iwiej zmarszczki, a takze kurzych tapek. Dla tych obszaréw twarzy efekt, jaki gwarantuje, jest
satysfakcjonujgcy i naturalny. Poprawa wygladu, jaka daje botoks, jest efektem kosmetycznym — nie
cofa on proceséw starzenia sie skory. Celem zastosowania toksyny botulinowej jest wygtadzenie
skory i zmniejszenie widocznosci zmarszczek.

Kwas hialuronowy — czym rézni sie od botoksu

Kwas hialuronowy naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie. To glikozaminoglikan, ktéry wchodzi w
sktad macierzy zewnatrzkomérkowej tkanki tgcznej. Jak wiele waznych dla pieknego wygladu skéry
substanciji, takze ilos¢ naturalnie wystepujgcego w ludzkim organizmie kwasu hialuronowego
zmniejsza sie z wiekiem.

Dzieki zabiegom z uzyciem kwasu hialuronowego mozna skutecznie odmitodzi¢ wyglad skory i
poprawi¢ jej kondycje. Jest to substancja o silnym dziataniu nawilzajacym, chroni tez komorki przed
wolnymi rodnikami, opdzniajgc proces degradaciji i starzenia sie skory.

W kosmetologii i medycynie estetycznej kwas hialuronowy ma zastosowanie ze wzgledu na fakt, ze
doskonale nadaje sie do bezpiecznego niwelowania zmarszczek. Jest to niezwykle bezpieczna i
skuteczna metoda anti-aging. Co wazne, kwas hialuronowy nie tylko zmniejsza widoczno$é
zmarszczek, ale de facto odmtadza skore. Regularnie stosowany moze w znacznym stopniu poprawic
jej kondycje i ogéiny wyglad.

W przypadku kwasu hialuronowego najczesciej stosuje sie go w przypadku niwelowania zmarszczek
palacza, faldéw nosowo-wargowych, podnoszenia policzkéw. Poza réznymi partiami twarzy jest tez
wykorzystywany na ditoniach, dekolcie i szyi, a takze w celu poprawy wygladu skéry, na ktérej
widoczne jest szkodliwe dziatanie promieni UV.

Botoks czy kwas hialuronowy - co wybraé

Na pytanie co jest lepsze, botoks czy kwas hialuronowy, nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Dziatanie
obu tych substancji jest podobne tylko z pozoru. Z tego wzgledu trudno jest porownaé¢ oba zabiegi,
obydwa sg skuteczne i bezkonkurencyjne, jesli zastosowane zostang w odpowiedni sposob.

Toksyna botulinowa dziata w ten sposéb, ze blokuje skurcze miesni i doskonale sprawdzi sie do
redukcji zmarszczek mimicznych — najczesciej kurzych tapek albo Iwiej zmarszczki. Tym samym
poprawia wyglad, nie ma jednak wptywu na kondycje skory. Wykazuje dziatanie w profilaktyce
przeciwstarzeniowej — spowalniajgc proces powstawania nowych zmarszczek mimicznych.

Kwas hialuronowy stosuje sie czesciej u 0sob z bardziej widocznymi gtebszymi i utrwalonymi
zmarszczkami. Skutecznie wypetnia bruzdy, a dodatkowo odzywia i nawilza skére. Poprawia kondycje
skory dojrzatej przywracajgc jej mtodszy wyglad i spowalniajgc dalsze procesy starzenia.

Najlepiej jest aby o tym, ktéry zabieg bedzie skuteczniejszy, decydowat specjalista. Po zbadaniu
kondyciji skory i poznaniu oczekiwan klientek lekarz z do$wiadczeniem z pewnoscig doradzi i pomoze
zdecydowacg co jest lepsze: botoks czy kwas hialuronowy.



